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Hacia una neuropsicologl'a del KyO»

A través de la hipdtesis de los hemisferios y siguiendo la obra del famoso
psiquiatra britdnico Iain McGilchrist, la psicloga y doctora Marifa Teresa
Miré nos invita a conocer de cerca el funcionamiento de cada uno de los
dos hemisferios del cerebro y nos explica cémo se relacionan entre si.

Los hemisferios y la atencién consciente es una exploracién profunda de ; :
Q Siglantana

por qué nuestra sociedad contempordnea, cada vez mds marcada por el

aislamiento y el sufrimiento, necesita recurrir a las pricticas contemplativas
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como la meditacién y la reflexién. Azalak Tapa blanda o risstica

Esta obra expone con claridad los avances de la neuropsicologfa y los — Orrialdeak 246

combina con una serie de ejercicios pricticos de atencién consciente que ~ Neurria 200x130x20 mm.
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nos ayudarin a tener una vida mds plena, serena y significativa.
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