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Fútbol. La caja de herramientas del entrenador
Las herramientas de entrenamiento de fútbol adecuadas pueden marcar la

diferencia en su desarrollo como entrenador. Tanto si es principiante como

si tiene experiencia, este libro está diseñado para ayudarle a mejorar sus

habilidades y conocimientos. Aprenderá a crear un entorno divertido y

seguro para los niños de todas las edades, a dirigir los partidos con e#cacia, a

desarrollar las habilidades técnicas de los jugadores y mucho más. 

Con actividades fáciles de realizar para cada etapa del desarrollo de los

jugadores, desde el fútbol base al de élite, los grá#cos que las acompañan

permiten seleccionarlas de forma rápida y sencilla para poder aprovechar los

recursos técnicos y tácticos propuestos.
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