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Experiencias y reflexiones desde una
perspectiva de género

‘LA SALUD como busqueda de equilibrio, la enfermedad, como

experiencia, sufrimiento, oportunidad de transformacién y aprendizaje.

-La menopausia, la depresion, la fibromialgia ¢son las nuevas samenazasé;
que se ciernen sobre nosotras, o es el nuevo anzuelo que el sistema de la
industria firmaco-médica nos ha lanzado para recuperarnos como objeto de
consumo?, ...o es sencillamente el desconcierto ante la desnudez de nuestro

propio yo, que trata de abrirse paso entre el medio y la necesidad?

-La pareja... ese aparente desastre socioldgico actual, ¢es la desmitificacion
de nuestros propios suefios de juventud?, ¢o el eterno reto del encuentro

con el otro-lo otro?, sel atajo hacia mi misma?

-El parto-el nacimiento... ¢son actos técnico-médicos... o acontecimientos
trascendentales, personales, parte de la experiencia vital, sexual, animica de

las mujeres, l@s bebés, los hombres?

-La sexualidad, los hijos, la maternidad, la ginecologfa... son territorios tan
trillados como apasionantes de redescubrir... Y lo hacemos de la mano de
muchas mujeres que han ido recorriendo cachitos de cada uno de esos
territorios, y lo hemos contado-reflexionado, disfrutado, llorado, reido

juntas... Y sobre todo, APRENDIDO... Mujeres del...
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4 Mujeres y salud desde el sur } .

Una perspectiva holistica y de género
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