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Pardo Ferndndez, Sonia ; Garcia Alvarez, Javier

Descubre el potencial que tienes dentro: Ideas,

habitos y energfa para transformar tu vida y tu

carreta profesional

Este libro es una reflexién abierta,
compartida, sincera, marinada con muchas
horas de conversaciones con profesionales
y que tiene como principal objetivo hacer
pensar... jy actuar!

Diferenciar qué se puede cambiar de lo que
no y actuar sobre lo primero para
convertirse en un gestor actualizado,
eficiente y humano en un mundo
empresarial en constante cambio.

Desde cémo gestionar equipos hasta cémo

cuidar el cuerpo para que la mente esté
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