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El monje y el activista
Descubre las dos caras de tu liderazgo

En la era del Antropoceno, marcada por multiples crisis sociales,
ambientales y econémicas, surge la pregunta de qué hacer.

Este libro explora el dilema entre el camino interior del monje y la accién
exterior del activista, y propone una armonizacién entre el desarrollo
personal, la conciencia espiritual y el liderazgo sistémico. Este enfoque es

esencial para crear futuros conscientes, sostenibles y regenerativos.
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