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También conocida como éxtasis, el MDMA es reivindicado como el agente "II | | | " II I | Il" | I| | I" I III "
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terapéutico que podria transformar el

campo de la salud mental, superando a la psilocibina y la ketamina como
primer psicodélico aprobado para uso

clinico generalizado.

Los ensayos cientificos sugieren que, administrado adecuadamente, el
MDMA puede ser sorprendentemente

efectivo para aliviar el estrés postraumdtico, ademds de facilitar la terapia
individual y de pareja, el tratamiento

de la depresidn, la adiccién al alcohol, los trastornos alimentarios o cultivar
el crecimiento personal. Con su

poder para desactivar las defensas psicoldgicas e inducir sentimientos de
empatfa, autocompasién y amor, el MDMA

podria contribuir a responder a la cuestién de qué...
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RACHEL NUWER es una reconocida periodista cientifica. Colaboradora habitual de
The New York Times, National

Geographic y Scientific American.

Su primer libro, Poached: Inside the Dark World of Wildlife Trafficking (Da capo press,
2018), aborda el multimillonario

negocio del comercio ilegal de animales salvajes.

Vive en Brooklyn.
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