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Una guia epicurea para la vida

El placer es maravilloso. La ansiedad no. Sobre esta sencilla intuicién
formula Epicuro toda su reflexién. Una filosoffa destinada a lograr lo que
todo el mundo anhela: alcanzar la felicidad y el bienestar evitando la
angustia que nos produce desearlo.

Pero, ses eso posible? ¢Pueden los seres humanos alcanzar un placer
duradero sin sufrir la ansiedad que provocan el fracaso o la pérdida?

Vivir para el placer ofrece un dgil recorrido por el epicureismo. Una
herramienta para modernos atribulados, una coleccién de consejos para
hacer y conservar buenos amigos, prepararnos para el sufrimiento,
reconocer las propias limitaciones y logros, valorar la verdad, cultivar
actitudes saludables hacia el dinero y el éxito, gestionar la confusién politica,
fomentar la gratitud, disfrutar de la comida y, por supuesto, afrontar la

muerte.
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«Cualquiera que se sienta seducido por la reciente moda del
estoicismo deberia leer este libro para descubrir por qué su

mayor rival ofrece un modelo de vida mejors
Julian Baggini
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