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El pan y la palabraEl pan y la palabra
Sergio García Zamora (Esperanza, Cuba, 1986) es �lólogo y aprendiz de

panadero. Algunos de sus libros son: El frío de vivir (2017), La canción del

cruci�cado (2018), Los uniformes (2019), Los maniquíes enfermos (2021)

y El río de los derrotados (2024). Actualmente reside en Paredes de Nava,

Palencia. 

«El pan y la palabra hace honor a su título, con él Sergio García Zamora nos

ofrece un libro escrito al hilo de lo necesario. Un libro que, tras hacer

comunión con los o�cios del hombre, cuenta de los cielos y las tierras de

Castilla que ven sus ojos. La palabra es el pan de cada día y viceversa. Los

poemas recorren los caminos que van desde lo cotidiano a las alas extensas

que puede suponer el existir, las sendas que llevan desde el sueño labrado a

la fraternidad. El pan, el obrador, como símbolo. El poeta acude al pan

diario del o�cio y encuentra la palabra como don y levadura. Y la palabra

tiembla en la memoria, en el dolor del transterrado que es. Escribe Sergio:

“nadie es tan pobre / que no tenga una ventana”. Y asomarse es conseguir

que llueva en los campos, que el trabajo recuerde que fue canción.

Asomarse es saber del vuelo, que la vida y la poesía esperan».

Francisco Caro
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