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Memorias de música, medicina y locura
La música fue su salvación. James Rhodes fue víctima de abusos durante su

infancia y su vida ha estado marcada por esa tragedia. Escuchar a

Rajmáninov en bucle durante su adolescencia y descubrir el Adagio de

Bach en un ala psiquiátrica le ayudó a combatir sus demonios y a

transformar su vida.

James Rhodes es uno de los más eminentes concertistas de piano de la

actualidad y un gran renovador de la música clásica. Ha protagonizado

documentales para la BBC y Channel 4, escribe en The Guardian y ofrece

recitales en todo el mundo. «Instrumental» son sus memorias, que vieron

la luz en Reino Unido después de que el Tribunal Supremo levantara el

veto que pesaba sobre la obra. Todo un tributo apasionado al poder

terapéutico de la música y que aborda cuestiones fascinantes sobre cómo

funciona la música clásica y sobre cómo y por qué puede cambiar nuestras

vidas.
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