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Relato de la primera mujer en el polo Sur
Liv Arnesen, la autora, es la primera mujer que alcanzó el polo Sur,

siguiendo el fiel ejemplo de su compatriota Roald Amundsen, pues también

es de nacionalidad noruega.

Este año que comienza (2014) se cumplen 20 años de esta hazaña tan poco

común, pero corriente en Noruega. 

Este libro ha sido tomado por muchas personas como un referente en

orientación sobre la motivación.
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