
 

Watts, Alan 
Taoísmo 
El camino más allá del esfuerzo
Éste no es un libro más sobre taoísmo. Es el resultado de unas apasionantes

charlas que Alan Watts dirigió a un público de lo más diverso pero unido

por un mismo interés: el pensamiento oriental, la naturaleza, la salud

integral, la contracultura... De ahí la sencillez y claridad de las explicaciones

aquí recogidas.

En Taoísmo, Alan Watts prosigue la exploración que ya iniciara en su libro

El camino del Tao, y nos invita a una mayor profundización. Así, nos

propone la relajación (centrándose en la respiración) y olvidar todo lo que

sabemos para vivir sin ningún prejuicio una nueva espontaneidad y una

nueva manera de entender el mundo. Se trata de una invitación a alcanzar la

verdadera libertad: conocernos mejor a nosotros mismos y entrar en

armonía con el Universo. Utilizando las palabras de Alan Watts: «El mundo

real está ahí, delante de ti y dentro de ti, y tú descubrirás que yo no puedo

decirte nada que no supieras realmente». Pero, aunque todos tenemos esta

sabiduría latente en nuestro interior, necesitamos la ayuda de buenos guías

para encontrar nuestro propio camino. Y Alan Watts es uno de los mejores.
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