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El modelo de la conciencia de Ken Wilber es ya famoso en todo el mundo.
En Psicologia integral, el autor nos ofrece la mejor sintesis de este modelo, su
visién de la totalidad del espectro del crecimiento y del desarrollo humano.
Este crecimiento y desarrollo discurre a través de nueve niveles: tres en el
campo pre-personal, tres en el personal, tres en el transpersonal. Todo el
sistema del Self se va desarrollando paulatinamente. En cada nivel pueden
aflorar sus especificas patologfas. Cada patologia requiere un tipo de
tratamiento.

Escrito con brillantez y concisidn, Psicologfa integral explica también la
conexién del modelo wilberiano con los mds recientes hallazgos de la
psicologfa del ego y de la psiquiatria cldsica. Igualmente se discute sobre la
naturaleza del narcisismo en la psicoterapia de la meditacién a la luz del

modelo espectral de la conciencia.
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