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Evolución integral es una síntesis didáctica del paradigma Integral

propuesto por el famoso pensador Ken Wilber, el principal estudioso de la

conciencia y la psicología transpersonal de la actualidad.

Se trata de una visión multidisciplinar e integral de la Realidad que nos

anima a vivir de manera más consciente tanto nuestra salud, nuestros

sentimientos, los vínculos con los demás, la espiritualidad, como nuestra

relación con el medio. Todo ello, desde la medicina, la psicología, la

ecología, la empresa, el arte, la sexualidad, la espiritualidad o la ciencia. Y

desde el punto de vista y la idiosincrasia de los principales autores españoles

y latinoamericanos que trabajan desde hace tiempo con el mapa y la Visión

Integral.

El conjunto de este libro es una estimulante invitación para analizar y

enfocar la Realidad desde distintos ángulos, lo que permite vivirla de un

modo pleno y consciente.
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