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Un viaje del alma
El sentido de la enfermedad es una valiosa compañía y guía para las

personas cuyas vidas se ven afectadas por una enfermedad incurable. Tanto

si es usted o una persona amada quien se enfrenta a esta situación, la lectura

de este libro le ayudará a profundizar y conectar con la sabiduría originada

en el "sentido de la enfermedad".

Una enfermedad terminal es una crisis para el cuerpo y para el alma. El

primer síntoma sospechoso, un escáner funesto o un análisis de sangre con

un resultado anormal, nos hace descender metafóricamente al inframundo.

Algunos apasionantes mitos antiguos, como el de la Abducción de

Perséfone, el Descenso de Inanna y la Última tarea de Psique nos

proporcionan visiones que iluminan la enfermedad como si de un viaje

espiritual se tratase. El modo en que Jean Shinoda Bolen narra estos

evocadores mitos nos ayudan a responder a nuestras propias historias como

si fueran metáforas de nuestra vida y a entender el potencial de crecimiento

psicológico y espiritual que la cercanía de la muerte o la invalidez tras la

superación de la enfermedad nos pueden traer.
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