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Filosofía como terapia
Parecen quedar lejos de nosotros aquellos tiempos en que la losofía tenía

un profundo impacto en la vida de quienes la cultivaban, cuando era una

práctica que conllevaba toda una ejercitación cotidiana y un estilo de vida.

La palabra losofía ha llegado a ser sinónimo de "especulación", de pura

teoría, de re exión estéril, y casi hemos olvidado que durante mucho

tiempo fue considerada el camino hacia la plenitud y una fuente inagotable

de inspiración para la vida práctica. Esta convicción de que sabiduría y vida

son indisociables hacía de la filosofía el saber terapéutico por excelencia.

Este libro es una invitación a conocer y cultivar esa sabiduría. Se dirige a

quienes siempre han sospechado que la losofía les sería útil, que debería

ser algo mucho más relevante y directamente concerniente a la propia vida

que lo que se enseña habitualmente.
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