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Subirana Vilaplana, Miriam

Guia de coaching apreciativo

Si eres padre o madre de familia, Florecer juntos te guiard para mejorar tu
capacidad de ensalzar lo mejor de tus hijos y para apoyarles en aquello que
més les hard florecer y brillar. Si eres coach, te aportard pautas para
introducir elementos apreciativos en tu prictica. Si eres lider, directivo o
tienes un grupo de personas a tu cargo, estas pdginas te ampliardn las
posibilidades para mejorar tu manera de liderar. Como profesor,
encontrards ideas para incorporar en tu prdctica, ampliar la mirada y las
perspectivas de los estudiantes.

A través de preguntas y reflexiones, con extraordinaria lucidez, Miriam
Subirana nos invita a ver con nuevos ojos nuestra propia historia personal,
para estar en paz y agradecidos por el pasado, vivir el presente con mayor

plenitud y confiar en nuestra capacidad de crear un mejor futuro.
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Miriam Subirana

PFrodbago de Hana Whitheay
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