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Didlogo entre el budismo y las neurociencias CEREBROY
Durante ocho afios, Ricard y Singer han compartido sus conocimientos y M E D I TA'CI 0 N

se han interrogado sobre el funcionamiento de la mente: ¢La meditacién Dislogs entre o budisme ¥ las neursciens
modifica los circuitos neuronales? ;Cémo se forman las emociones?

¢Cudles son los diferentes estados modificados de la consciencia? ¢Qué es el

«yo»? ¢Existe el libre albedrio? ;Qué podemos decir de la naturaleza de la K
consciencia?

En cada tema, se confrontan con inteligencia dos tradiciones de g4 .. Kairs
pensamiento. Una, la filosoffa budista, es un conocimiento en primera  Coleccién Ensayo

persona, resultado de pricticas milenarias de meditacién en el cerebro. La  Encadernacién ~ Tapablanda o réstica

otra, las neurociencias, es un conocimiento en tercera persona, procedente ~ Paxinas 488
. . . . T: fi 130x200x25 .
de experimentaciones en laboratorio. Los dos enfoques son radicalmente ~ ~*™**° RS mm
. . . Peso 524
diferentes, pero bastante a menudo llegan a las mismas conclusiones. Para
Idioma Espafiol
poder desarrollar una verdadera «ciencia de la mente», la aproximacién o .
Tema Psicologfa, pedagogfa, autoayuda
entre ambos enfoques resulta indispensable. Y eso es exactamente lo que  pan 9788499886183
propone esta obra: un didlogo profundo entre las ciencias contemplativasy ~ pvP 24,00€
las modernas con la idea de penetrar en los misterios de la mente humana. PVP sen IVE 23,08€
9738499886183

MACHADO GRUPO DE DISTRIBUCION S.L.www.machadodistribucion.com - pedidos@machadolibros.com - Tel. 91 632 61 10 Ext. 1


https://www.machadodistribucion.com/gl/articles/18491

	ricard, matthieu  Cerebro y meditación  Diálogo entre el budismo y las neurociencias

