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Una guia esencial para aliviar el estrés, la ansi

He aqui una gufa completa y sencilla para utilizar de manera segura el
cannabis (tanto el CBD como el THC) con el fin de aliviar problemas de
salud —crénicos y agudos— como dolor, insomnio, inflamacién, depresidn,
ansiedad, angustia, estrés y otros. Contiene informacién acerca de las
diferentes presentaciones del cannabis (tinturas, tépicos, comestibles, flores,
concentrados), métodos de ingestién (fumar, vapear, cdpsulas, parches,
cremas), dosificacién -y microdosificacién—, cuestiones de seguridad y
almacenamiento, cuidado de los demds y de uno mismo, ejercicio fisico,
estimulacién sexual, envejecimiento y creatividad. Este es el libro que hacfa

falta para aprovechar el cannabis en beneficio de nuestra salud.
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