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hoy dfa se ha comprobado que el estilo de vida saludable tiene una accién
directa sobre nuestro bienestar. en este sentido, china, con su milenaria
tradicién médica, tiene mucho que aportar en cuanto a mecanismos
preventivos de salud y esta legendaria terapéutica constituye un precioso
legado que china aporta a la humanidad.

por otra parte, actualmente en occidente se estd avanzando en los
descubrimientos sobre la fascia: el tejido corporal que envuelve, protege y
comunica todas las estructuras corporales y nos proporciona una tipologfa
fisica caracteristica en cada ser, lo cual ha aportado nuevos conocimientos y
claridades a todas las terapias manuales y corporales.

este libro representa una profunda aproximacién a la fusién entre el
conocimiento de oriente y occidente para mejorar nuestra calidad de vida y
estados saludables. una unién entre la medicina tradicional china canales y
puntos de acupunturay el tejido fascial. una busqueda de relaciones desde
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