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Estd sobradamente demostrado que un estilo de vida fisicamente activo
proporciona una proteccién parcial ante algunas enfermedades importantes
de cardcter crénico. En concreto, se sabe que el ejercicio regular es
beneficioso para la prevencién primaria de la enfermedad coronaria y
reduce la tasa de mortalidad después de un infarto de miocardio.

Pero antes de iniciarse en la prictica deportiva se debe: valorar la seguridad
del ejercicio, conocer los factores de riesgo y las probabilidades futuras de
padecer una enfermedad cardiovascular para poder suministrar una
adecuada educacién sobre el estilo de vida y realizar una adecuada
prescripcién de ejercicio que consiga una Sptima adhesién al programa,
minimos riesgos y maximos beneficios.

Este Manual de consulta es una de las obras mds completas del campo de la
programacién clinica del ejercicio al incluir temas relativos a: Anatomia

aplicada, Fisiologfa del ejercicio, Fisiopatologifa, Estimacién de la salud y ¢
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