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"El entrenador de éxito debería ser lectura obligada para todos los

entrenadores interescolásticos. Nosotros estamos orgullosos de utilizarlo

como libro de texto en nuestro Programa Educativo para los Entrenadores

Interescolásticos de la Federación Nacional"

Robert F. Kanaby

Director Ejecutivo de la Federación Nacional de Asociaciones de Institutos

de Enseñanza

"Un prodigioso manual práctico para entrenadores. Extremadamente

riguroso. Realmente te hace conocer los entresijos de lo que necesitas tener

en cuenta para ser un entrenador de éxito"

Tkeresa Grent

Primera Entrenadora de Baloncesto de la Universidad de Illinois

EL ENTRENAODR DE ÉXITO

Más de 130.000 lectores han acudido ya a esta fuente para aprender los

principios básicos del entrenamiento. El libro proporciona información

práctica sobre estos temas:

Filosofía del entrenamiento

Psicología deportiva

Enseñanza de las habilidades deportivas

Fisiología deport

EditorialEditorial Paidotribo

ColecciónColección Entrenamiento Deportivo

PáxinasPáxinas 216

TamañoTamaño 275x210x mm.

PesoPeso 730

IdiomaIdioma Español

TemaTema <Pendiente de asignación>

EANEAN 9788480196369

PVPPVP 26,00 €

PVP sen IVEPVP sen IVE 25,00 €

<Pendiente de asignación><Pendiente de asignación> 3 de outubro de 20023 de outubro de 2002
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