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Sean cuales sean los alimentos que escojamos, éstos influyen en nuestra
salud. Las elecciones individuales de alimentos no construyen ni destruyen
la salubridad de una dieta, pero el equilibrio de los alimentos que elegimos
durante largos periodos puede marcar la diferencia. El reto, por tanto,
consiste en saber combinar los alimentos favoritos y el placer con una dieta
bien equilibrada.

Tratado general de la nutricién desarrolla los conocimientos mds
importantes para introducirse y profundizar en esta materia, tanto para
estudiantes universitarios como para el lector no especializado.

Los primeros capitulos presentan los nutrientes y su funcién en el cuerpo, y
los dltimos aplican esa informacién a la vida real, describiendo el papel de
los alimentos en el equilibrio de la energfa y el control del peso, en la
actividad fisica, en el ciclo vital, en la prevencién de las enfermedades, en la
seguridad alimentaria y en el fenémeno del hambre en el mundo.

A cada capitulo le sigue un punto destacado que ofrece a los lectores una
detallada explicacién de temas actuales, y a menudo polémicos, relacionados
con el capitulo en cuestién. Asimismo, al final de cada capitulo, la seccién
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