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En la actualidad, la animacién se ha convertido en una de las prioridades de
todas las estructuras de atencién a las personas mayores porque, mds que
una fuente de diversidn, es un pilar para el mantenimiento de su autonomia
fisica y psicolégica.

La animacién se ajusta bien a su etimologfa (animare: dar un alma..., jun
soplo de vida!). Esta forma de actividad ocupacional crea un clima, una
dindmica, que forma parte de los tratamientos que mejoran la calidad de
vida de las personas. Por ello, las técnicas de animacién requieren de
experiencia y de conocimientos que se adquieren y perfeccionan.

100 fichas de animaciones para personas mayores propone, a través de una
serie de 100 fichas ilustradas, claras y pedagdgicas, todas las técnicas de
animacidén para este colectivo, tanto en una institucién como a domicilio.
En la primera parte se desarrollan los conceptos bdsicos que hay que
comprender para poner en prictica una animacioén de calidad ajustada a las
necesidades y las capacidades de la persona mayor.

En la segunda parte se presentan las fichas de animaciones, agrupadas por
temas: «el cuidado personal», «crear y recrearse» y «vivir juntos».

Esta obra constituye una herramienta imprescindible para todos los...
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