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Breviario del pesimismo filoséfico del siglo XX

Todo libro de autoayuda parte siempre de una premisa bdsica: la vida puede
mejorar. Desde el «usted puede sanar su vida» hasta los esfuerzos por «un
mundo sin quejas», una infinidad de titulos pretende calmar nuestra
angustia vital e inundarnos de un obstinado optimismo. Pero ¢cémo encaja

esta doctrina en el contexto de las guerras y torturas del siglo xx?,

¢funcionarfan sus férmulas para un interno en un gulag soviético, un preso

en Auschwitz o una pobre victima de la hambruna?

Editorial Punto de Vista
El autor hace un repaso y una defensa del pesimismo filoséfico, recurriendo  Coleccién Historia y pensamiento
a autores como los supervivientes de Auschwitz Primo Levi, Jean Améry y  Encadernacién Tapa blanda o réstica
Viktor Frankl; los existencialistas Martin Heidegger y Jean-Paul Sartre; el ~ Péxinas 312
psicélogo Abraham Maslow; los autores, Emil Cioran, George Orwell y Tamafio 135x220x mm.
Julian Barnes; y la filésofa francesa Simone Weil. f;::ma Z}iﬁol
A pesar de la intencién de refutar las férmulas de autoayuda, el lector podrd “Tema Filosofia
encontrar en este libro orientaciones vitales verdaderamente ttiles. Porque,  pan 9788418322518
tal como se menciona en el primer capitulo, «la filosoffa bien hecha siempre ~ pvP 21,00€
es un consuelo para el alma y una ayuda para vivir». PVP sen IVE 20,19€
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