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Los Alpes en invierno
Ensayos sobre el arte de caminar

Apasionado amante del paseo y pionero del alpinismo, Leslie Stephen supo
encontrar en la naturaleza tanto un fortalecedor elixir vital como un
inagotable venero de revelacién espiritual. Los tres textos reunidos en este
volumen, donde los grandiosos paisajes descritos quedan sublimados por
una prosa excepcional, operan en realidad como pequefios tratados
filoséficos en los que se aboga por la doble necesidad contenida en el mens

sana in corpore sano.

Asi pues, ya sea a través de la campifa inglesa o por los escarpados montes
alpinos, el caminar participa de un trascendente ejercicio de comunidn, de

una liberadora ascesis al alcance de todos los seres humanos.
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