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Este libro práctico es una herramienta para diseñar tu propia relación y

averiguar qué necesitas tú y las personas con las que te vinculas. Los

ejercicios que propone te ayudarán a conocerte mejor, tener conversaciones

más honestas y cuestionar los modelos de amor en los que hemos sido

educades. No importa si vuestra forma de quereros es «normal» o no,

importa que os haga sentir bien.

Editorial Continta Me Tienes

Colección La pasión de Mary Read

Encadernación Tapa blanda o rústica

Páxinas 96

Tamaño 130x180x mm.

Peso 126

Idioma Español

Tema Psicología, pedagogía, autoayuda

EAN 9788412441680

PVP 9,95 €

PVP sen IVE 9,57 €
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