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Una aproximacién humanista a nivel
profesional y vital

A nivel profesional y en nuestra vida cotidiana, cada vez serd mds esencial
aprender a valorar el hecho de que hay un tiempo para cada cosa.

Cuando somos plenamente conscientes de que cualquier tarea ocupa una
porcién de la nuestra existencia, y le otorgamos, en cada caso concreto, su
peso especifico, experimentamos la reconfortante sensacién de estar
tomando las riendas de nuestra vida.

Eduard Prats, desde su dilatada experiencia profesional como lider de
equipos y como generador de proyectos empresariales de éxito nos muestra,
en este inspirador libro,una forma concreta y eficaz de liderar nuestro
tiempo.

Gracias a esta aproximacion humanista, que nos ayuda a entender el
profundo valor del recurso mds preciado de que disponemos, el autor nos
invita a vivir cada una de nuestras jornadas (todos tenemos las mismas 24
horas) con los ojos abiertos, focalizando en cada instante las prioridades y

los retos que tenemos por delante.
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