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El budismo no es solo meditación. Es también un universo ético y

meditativo cuyos lugares se corresponden con estados de conciencia,

entretejiendo de forma única geografía y psicología. Este libro, pionero en

castellano, detalla los planos de renacimiento comunes a las escuelas

budistas tradicionales, basándose en los textos más tempranos en lengua pali

y en sus comentarios. Desde los tremebundos in ernos, donde se purgan las

pasiones y los crímenes más abyectos, hasta planos celestiales poblados por

mentes desencarnadas en profunda meditación, ascenderemos por el

universo que nos legaron los primeros budistas.

Con inusual amenidad y máximo rigor, El universo budista repasa la

geografía de nuestro mundo y los relatos budistas sobre el origen y el futuro

de la humanidad, un sistema apasionante que durante siglos ha servido de

marco para nociones filosóficas como las cuatro nobles verdades, la ausencia

de yo o la interdependencia.
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