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La basqueda perpetua de crecimiento y plenitud suele estar incompleta.
Ken Wilber combina las aportaciones de la espiritualidad, la psicologfa, el

trabajo con la sombra, la ciencia y la teorfa integral para ofrecernos un

camino hacia una totalidad radical y auténtica que abarca cinco

dimensiones: Despertar, Madurar, Abrirse, Limpiar y Manifestarse. . ..
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Ningl’m otro enfoque de crecimiento integra estas cinco dimensiones, cada  Coleccién Sabidudia perenne
una de las cuales representa un recorrido dnico hacia la totalidad. Al  Encadernacién Tapa blanda o ristica
combinar e integrar estos aspectos, alcanzamos lo que Wilber llama la Gran ~ Péxinas S44
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expandir nuestra conciencia espiritual, procesar lo que permanece oculto en
las profundidades de nuestra psique y profundizar el amor y la dicha a "II | | | " II I I "lII I Il " |I| |I "
través de la prictica del tantra integral. 9788411213394
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